


 Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 
физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 
воздухе. 
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 Старшая - разновозрастная группа 

старшая подготовительная 

по
не

де
ль

ни
к 1. Музыка 

09.00-09.25 
2. Ознакомление с окружающим миром 
09.40-10.05 
Проект«Моя малая Родина-мой поселок» 
15.30-15.55 

1.  Музыка 
09.00-09.30 
2. Ознакомление с окружающим миром 
09.40-10.10 
Проект «Моя малая Родина-мой поселок»  
15.30-16.00 

вт
ор

ни
к 

1.ФЭМП 
09.00-09.25 
2.Конструирование 
09.40-10.05 
3.Физическая культура 
10.20-10.45 
 

1.ФЭМП 
09.00-09.30 
2.Конструирование 
09.40-10.10 
3.Физическая культура  
10.20-10.50 

ср
ед

а 

1.Развитие речи 
09.00-09.25 
2.Рисование 
09.40-10.05 
3.Физическая культура 
10.20-10.45 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 
2.Рисование 
09.40-10.10 
3.Физическая культура  
10.20-10.50 

че
тв

ер
г 

1.Музыка 
09.00-09.25 
2.Лепка/аппликация 
09.40-10.05 
3.Физическая культура 
(на улице) 
11.20-11.45 

1.Музыка 
09.00-09.30 
2.Лепка/аппликация 
09.40-10.10 
3.Физическая культура 
(на улице) 
11.20-11.50 

пя
тн

иц
а 

1.Развитие речи 
09.00-09.25 
2.Рисование 
09.40-10.10 
Проект«По дороге к доброму здоровью» 
15.30-15.55 

1.Развитие речи 
09.00-09.30 
2.Рисование 
09.40-10.10 
3.ФЭМП 
10.20-10.50 
Проект«По дороге к доброму здоровью» 
15.30-16.00 

 

13НОД – 6ч.10мин. 
2 Факультатив – 50 мин. 

14НОД – 6ч.40мин..  
2 Факультатив – 1ч. 
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 Средняя – разновозрастная группа 
 

2 младшая средняя 

по
не

де
ль

ни
к 1. Ознакомление с окружающим миром 

 09.00-09.15 
2. Музыка  
09.30-09.45 
Проект«Этикет» 
15.40-15.55 

1. Ознакомление с окружающим миром 
09.00-09.20 
2. Музыка 
09.30-09.45 
Проект«Этикет»  
15.40-16.00 

вт
ор

ни
к 

1.ФЭМП 
09.00-09.15 
2. Физическая культура 
09.30-09.45 
 
 

1.ФЭМП 
09.00-09.20 
2. Физическая культура 
09.30-09.45 
 
 

ср
ед

а 

1.  Развитие речи  
09.00-09.15 
2. Физическая культура 
09.30-09.45 

1.  Развитие речи  
09.00-09.20 
2. Физическая культура 
09.30-09.45 

че
тв

ер
г 

1.Лепка/аппликация 
09.00-09.15 
09.30-09.45 
2.Физическая культура 
11.00-11.15 

1.Лепка/аппликация 
09.00-09.20 
09.30-09.50 
2.Физическая культура 
11.00-11.20 
 

пя
тн

иц
а 

1. Рисование 
09.00-09.15 
2. Музыка 
09.30-09.45 
Проект«По дороге к доброму 
здоровью»  
15.40-15.55 

1. Рисование 
09.00-09.20 
2. Музыка 
09.30-09.45 
Проект«По дороге к доброму здоровью» 
15.40-16.00 

 

10 ОД – 2ч.30мин. 
2 Проектная деятельность- 30 мин.  

10 ОД – 3ч.20мин. 
2 проектная деятельность-40 мин. 
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